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Bronzer de l'intérieur c'est encore et toujours Possible -)

Nos séjours d’Été 2025

C’est le printemps et pourtant Possibilis pense déjà à ses séjours d’été. Le retour de la 
convention de Cultures du maquis nous a permis les dates des séjours différentes 
semaines.

Un lieu idyllique au cœur d’un paradis naturel : le hameau de Bois-bas à Minerve dans 
l’Hérault situé en plein cœur de la montagne Noire.

Les dates     :  
Semaine 1 : du 19 au 26 juillet 2025
Semaine 2 : du 26 juillet au 2 août 2025
Semaine 3 : du 2 au 9 août 2025

Votre séjour peut comprendre 1, 2 ou 3 semaines, débute un samedi à 15h pour finir un 
samedi à 14h. Les inscriptions débuteront le 1  er   avril 2025.  

Vous trouverez tous les éléments pour vous inscrire sur notre site Internet avec le lien ci-
dessous :
https://www.possibilis.org/sejour-ete-2025

Pour rappel le nouveau site internet de POSSIBILIS, remodelé par Daphné :  
https://possibilis.org

N'hésitez pas à nous faire des retours sur notre nouveau site internet et à 
partager ce lien à vos amis

https://www.possibilis.org/sejour-ete-2025
https://possibilis.org/


Le cinéma en fête dans le Jura - Vincent

Les césars 2025 sont venus mettre la lumière sur le cinéma dans le Jura 
avec le césar du meilleur acteur pour Karim Leklou pour son rôle dans le roman de Jim, 
une adaptation du roman du même nom de l’auteur Jurassien Pierrick Bailly, par Arnaud et 
Jean Marie Larrieu.

Ce fut pour moi un moment très particulier, émouvant de part le film et singulier de 
part le fait que les lieux m’étaient familiers, St claude et sa région, des paysages 
magnifiques et d’autre part parce que je connaissais nombre de figurants qui jouaient dans 
le film, c’était la première fois que je visionnais un film dont je connaissais une partie des 
acteurs.

Je vous le recommande vivement si vous ne l’avez pas encore vu.

Bande annonce ci dessous :
https://www.youtube.com/watch?v=CAcgouvvJb8

      

Un autre film Vingt dieux a été également récompensé, meilleur premier film pour 
la réalisatrice Louise Courvoisier qui est elle même originaire du Jura et meilleure 
révélation féminine pour Maïwène Barthèmy, originaire de Franche Comté. 

Il est à noter qu’aucun des acteurs n’est professionnel, que Maïwène Barthélémy 
n’avait même jamais regardé la cérémonie des césars avant de s’y rendre cette année et 
que l’acteur prinicipal Clément Faveau a refusé la pré-selection pour les césars pour se 
consacrer à sa formation agricole. 

J’ai beaucoup aimé ce film, entre la réalité, la fiction et le conte et j’ai été très 
touché par la petite fille qui joue à merveille la sœur de Totone, le personnage principal. 

A consommer sans modération.

Bande annonce ci dessous :
https://www.youtube.com/watch?v=_ulhwhg59gU

https://www.youtube.com/watch?v=_ulhwhg59gU
https://www.youtube.com/watch?v=CAcgouvvJb8


« Charlie Hebdo », dix ans après l’attentat du 7 janvier 2015 – Vincent  

Dans les temps troublés que nous vivons 
actuellement, la liberté d’expression semble plus 
que jamais nécessaire.

extrait de l’article du monde du 6 janvier 2025
https://www.lemonde.fr/actualite-medias/article/
2025/01/06/l-envie-de-rire-ne-disparaitra-jamais-
affirme-charlie-hebdo-dix-ans-apres-l-
attentat_6483779_3236.html

Un numéro spécial de 32 pages a été publié 
mardi 7 janvier 2025, dix ans jour pour jour 
après l’attentat djihadiste.

Le 7 janvier 2015, douze personnes, dont huit 
membres de la rédaction, ont perdu la vie dans 
l’attaque des locaux de l’hebdomadaire par les 
frères Kouachi, qui avaient prêté allégeance à 
Al-Qaida. Parmi les morts figuraient le 
dessinateur Charb, ainsi que deux légendes de 
la caricature en France, Cabu et Wolinski.

Charlie Hebdo était la cible de menaces 
djihadistes depuis la publication de caricatures 
du prophète Mahomet en 2006. 

« L’envie de rire ne disparaîtra jamais », affirme Riss, le directeur de la publication de 
Charlie Hebdo, dans le numéro spécial qui est paru mardi 7 janvier, dix ans jour pour jour 
après l’attentat djihadiste qui a fait douze morts, dont huit membres de la rédaction, à 
Paris.

Ce Charlie « historique » de 32 pages qui comprend quatre pages de caricatures de Dieu 
envoyées par des dessinateurs du monde entier.

« La satire possède une vertu qui nous a aidés à traverser ces années tragiques : 
l’optimisme. Si on a envie de rire, c’est qu’on a envie de vivre. Le rire, l’ironie, la caricature  
sont des manifestations d’optimisme. Quoi qu’il arrive de dramatique ou d’heureux, l’envie 
de rire ne disparaîtra jamais », souligne Riss dans l’édito qui revient sur les dix dernières 
années, marquées par une « situation géopolitique » qui s’est « aggravée ».

« Aujourd’hui, les valeurs de Charlie Hebdo, comme l’humour, la satire, la liberté 
d’expression, l’écologie, la laïcité, le féminisme pour ne citer que celles-ci, n’ont jamais été  
autant remises en cause. (…) Peut-être parce que c’est la démocratie elle-même qui se 
trouve menacée par des forces obscurantistes renouvelées », explique-t-il

A la fin de 2024, le journal a relancé un concours international sur le thème #RiredeDieu : 
il a reçu quelque 350 dessins et publie «  les plus efficaces et les plus aboutis ».

Il publie également les résultats d’une étude de l’IFOP pour la Fondation Jean-Jaurès 
effectuée en juin 2024 indiquant que 76 % des Français estiment que «  la liberté 
d’expression est un droit fondamental, [et que] la liberté de caricature en fait partie ».

Ce numéro spécial est disponible en commande sur le site de Charlie Hebdo :
https://kiosque.charliehebdo.fr/charlie-hebdo/charlie-hebdo/n1694-2025

https://kiosque.charliehebdo.fr/charlie-hebdo/charlie-hebdo/n1694-2025
https://www.lemonde.fr/actualite-medias/article/2025/01/06/l-envie-de-rire-ne-disparaitra-jamais-affirme-charlie-hebdo-dix-ans-apres-l-attentat_6483779_3236.html
https://www.lemonde.fr/actualite-medias/article/2025/01/06/l-envie-de-rire-ne-disparaitra-jamais-affirme-charlie-hebdo-dix-ans-apres-l-attentat_6483779_3236.html
https://www.lemonde.fr/actualite-medias/article/2025/01/06/l-envie-de-rire-ne-disparaitra-jamais-affirme-charlie-hebdo-dix-ans-apres-l-attentat_6483779_3236.html
https://www.lemonde.fr/actualite-medias/article/2025/01/06/l-envie-de-rire-ne-disparaitra-jamais-affirme-charlie-hebdo-dix-ans-apres-l-attentat_6483779_3236.html


Recette  - Gâteau Breton - Eric

Ingrédients

320 gr de farine

250 gr beurre demi-sel

250 gr sucre

6 jaunes d'oeufs + 1 pour le dessus du gâteau

1/2 sachet de levure

Facultatif 1 cuillère à soupe de rhum

rectte gâteau Breton

Mélanger le tout délicatement

Étaler dans un moule diamètre 20 cm à bord haut, badigeonner la surface avec le 7ème 
jaune. Avec les doigts d'une fourchette strier la surface  de 3 ou quatre lignes verticales et 
3 ou 4 lignes à 45° pour créer des losanges sur le dessus du gâteau.

Cuisson

Enfourner à four chaud 180° pour 20-25 minutes, mettre ensuite un papier sulfurisé puis à 
nouveau 20-25 minutes.

Ce gâteau breton peut se déguster 3 à 4 jours après il n'en est que meilleur et avec un 
expresso c'est le top.



Projet associatif dont les valeurs sont proches de celles de Possibilis - Michèle

L’association SOS amitié

Si vous ne connaissez pas SOS amitié vous connaissez tous le père noël est une 
ordure, la permanence téléphonique parisienne SOS détresse-amitié est perturbée le soir 
de Noël par l'arrivée de personnages marginaux farfelus qui provoquent des catastrophes 
en chaîne. Cette comédie a popularisé l’association SOS amitié.

Depuis un an je fais partie de cette belle association, que j’ai découverte grâce à un 
ami.

Quand je dis belle, c’est qu’elle est bien organisée, on y trouve une vraie 
bienveillance, il y a une vraie formation qui tient la route, avec des écoutes en binôme 
avant de prendre l’écoute seul, on est bien encadré, c’est sérieux.

C’est une vraie expérience de travail sur soi puisqu’on se remet tout le temps en 
question, avec des temps d’échange entre écoutants.

Cela a été très intéressant et très enrichissant pour moi de découvrir ce monde et 
de me sentir utile.

Si vous avez du temps, si vous avez envie de vous investir, n’hésitez pas à 
postuler. SOS amitié recherche toujours de nouveaux écoutants.

Pour plus d’informations sur l’association :
https://www.sos-amitie.com

L’écoute S.O.S Amitié est gratuite, inconditionnelle et sans jugement ni conseil. 

S.O.S Amitié France c’est 44 associations régionales regroupant 62 postes d’écoute et 
près de 1900 écoutants bénévoles, au téléphone, à la messagerie et au chat. 

Elle est reconnue d’utilité publique pour son action.

https://www.sos-amitie.com/


Prochaine lettre de Possibilis après le prochain conseil d'administration de Possibilis.

Si vous souhaitez faire un retour sur notre nouveau site internet ou réagir à un article, 
partager une recette, un projet associatif dont les valeurs sont proches de celles de 
Possibilis, proposer une rubrique, une idée, etc
Vos contributions seront les bienvenues à l'adresse mail suivante
secretaire@possibilis.org

Petit rappel : pour ouvrir les liens internet ( surlignés en bleu dans cette lettre de 
Possibilis format pdf ) touche Ctrl appuyée et clic gauche

Un grand merci 

à tous ceux qui ont contribué à la rédaction de cette nouvelle 
lettre de Possibilis, Daphné, Eric, Michèle, Vincent.

à ceux qui la liront,

et à ceux qui voudront nous aider à la faire vivre !

   « Seul on va plus vite, Ensemble on va plus loin » 

mailto:secretaire@possibilis.org

